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Vitamin D3 <
D-vitamin alapu étrend kiegészit6

30 db széjban oldédé lapka

GUTEN MENTES
LAKTOZ MENTES

A Vitamin D3 egy D-vitamin alapu étrend kiegészitd.

Néhany taplalék természetes D vitamin forras: tojas, zsiros halak (szardella, szardinia,
makréla), tejtermékek.

Az atlagos napi D-vitamin szlkséglet 1000-2000 NE (Nemzetkozi Egység), amely szik-
ségletet bizonyos tényezék befolyasolhatnak, tgy mint életkor, nem, testsuly, terhes-
ség, menopauza.

Taplalkozéssal a D-vitamin szikséglet 20-25%-4t (kb. 300 NE) visszik be a szerveze-
tinkbe.

Legfontosabb D-vitamin forras: a bdr feluletét ér6 UVB sugérzés hataséra szintézissel
kialakulé D-vitamin; a napsugarzasnak legalabb 600-800 NE/nap D-vitamin mennyisé-
get kellene biztositania.

Klinikai és epidemioldgiai vizsgélatok kimutattak, hogy a lakosség tobbségénél a nap-
sugarzas hatéséara keletkezett és a taplalékkal bevitt D-vitamin mennyisége nem ele-
gendd a szervezet megfelel D-vitamin szintjének biztositasédhoz.

A D-vitamin |étfontossadgu az emberi szervezet kiillénb6z8 folyamataiban.

Hozzajarul a foszfor és a kélcium normal felszivodaséhoz és hasznosuldsdhoz, biztositja
a vér normal kalcium-szintjét, valamint az egészséges csontanyagcserét. Ez kiilondsen
fontos bizonyos rizikdcsoportba tartozék szdmara, pl. menopauzéban [évé nék eseté-
ben, akiknek gyakran van csontritkulasuk - ami egy életkorral dsszefliggd betegség-
és ez fokozza a csonttorés kockazatat.

Szintén ismert, hogy a D-vitamin hozzéajarul azimmunrendszer normal m(ikédéséhez.

Fontos, hogy szervezetiinkben fenntartsuk a D-vitamin normal szintjét, figyelemmel
kisérve azokat a kiilénb6z8 életszakaszokat, amelyekben D-vitamin hidny alakulhat ki.

A D-vitamin hidny nem csak néhany fiziologias allapothoz kapcsolédik, de egyditt jar-
hat bizonyos életmdéddal ill. életkorilménnyel is. Azok az emberek, akik a kilvilagtdl
visszavonultan élnek, nem tudnak hosszabb ideig a szabadban tartézkodni - pl. az id&-
sek -, 8k nem képesek a napsugarzas hataséara kialakulé D-vitamin szintézisre. Emiatt
nekik alacsonyabb lehet a D-vitamin szintjik.

A Vitamin D3 barmilyen D-vitamin hidnyos allapot megel&zésére hasznalhaté.

A Vitamin D3 egy szajban oldédé film formatum, ami nagyon egyszeri és praktikus
bevételt tesz lehetévé:

- nem szikséges hozza viz

- a nyelven néhany masodperc alatt felszivodik

Ezaltal a termék alkalmas arra, hogy barmikor, barmilyen korilmények kozétt bevehe-
t8: akar nyelési nehézséggel kiizds, dgyhoz kotott vagy egyéb okbdl rossz altalanos
dllapotban lévd betegek szamara is.

A Vitamin D3 2000 NE az életkor vagy életmdéd miatt magas kockazatd
D-vitamin hidnyos embereknél megel&zés céljabdl javasolt.

OSSZETEVOK

Maltodextrin, nedvesitészer: glicerol (E422). Viz; EdesitSszer: mannit (E421);
Extra szlz olivaolaj. Narancs aroma; Tolt8 anyag: polivinil-pirrolidon vinil-acetat ko-
polimer (E1208). Antioxidansok: aszkorbinsav (E300); alfatokoferol (E307). Emulzifika-
[6k: zsirsavak mono- és digliceridjei (E 471); polioxietilén szorbitan-monooleét (E433).
Szinezék: titan-dioxid (E171), vas-oxid és -hidroxidok (E172). Edesits: szukral6z (E955).
D Vitamin. SUrit6 anyag: natrium-alginat (E401).

HASZNALATI UTASITAS
Javasolt napi dozis:
® 2000 NE, 1 szdjban oldédé lapka naponta
legaldbb 30 napig, kivéve, ha az orvosa masképp nem rendeli.



HASZNALATI UTMUTATO
Fontos: ne fogja meg a széjban oldédoé lapkéat nedves kézzel!
Kévesse az aldbbi utmutatast:
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FIGYELMEZTETESEK

A lejérati id6 a sértetlen csomagolasban megfelel8en tarolt termékre vonatkozik.
HUvos és szaraz helyen tarolja, h&forrasoktdl tavol.

A termék nem helyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges
életmdédot.

Ne lépje tul az ajénlott napi adagot.

3 év alatti gyermektdl elzarva tartandé.

Gyarté:
IBSA Farmaceutici Italia S.r.l.,
Via Martiri di Cefalonia, 2 - 26900 Lodi.

Forgalmazé:
IBSA Pharma Kft.
1124 Budapest, Fodor u 54/b

D3 VITAMIN FORRASAI
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